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MÉTODO PORCENTAJE NOTAS

Participación en las discusiones en cada sesión 20%

Presentación de un proyecto de investigación sobre el tópico 80%

Contribución de este curso/tópico en la formación del alumnado del PDCB:

La(o)s estudiantes participarán en discusiones sobre el estado del arte en el campo de estudio emergente de la reserva y resiliencia en el sistema nervioso. El 
curso cubre aspectos básicos de mecanismos celulares y moleculares que median las respuestas fisiológicas de la resiliencia cerebral, así como los aspectos más 
recientes del involucramiento de estos mecanismos en las respuestas de neuroadaptación en el envejecimiento y en algunas de las patologías que afectan al 
cerebro.
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PARTICIPANTE ENTIDAD O ADSCRIPCIÓN SESIONES

TOVAR Y ROMO LUIS BERNARDO
Responsable

Instituto de Fisiología Celular 13. Presentación de proyectos
2. Mecanismos endógenos de recuperación después de una 
lesión al SNC
3. Vascularización
4. Neurogénesis
5. Regeneración axonal
6. Factores tróficos

Aspectos generales

Métodos de evaluación

Profesor (a) responsable

Profesores (as) participantes
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MORENO CASTILLA PERLA DEL 
ROCÍO
Integrante

Centro de Investigación sobre el Envejecimiento, 
Cinvestav

1. Introducción: historia y conceptos de reserva y resiliencia 
cerebral
10. Resiliencia cerebral al estrés
11. Resiliencia cerebral al infarto cerebral y al daño isquémico
12. Resiliencia immunológica
7. Resiliencia Cognitiva y sus determinantes
8. Reserva y resiliencia en el envejecimiento
9. Resiliencia a la enfermedad de Alzheimer

La &amp;quot;reserva cerebral&amp;quot; es un concepto en neurología y neuropsicología que se refiere a la capacidad del cerebro para mantener un 
funcionamiento cognitivo saludable a pesar del daño cerebral, el envejecimiento o las enfermedades neurodegenerativas. En otras palabras, es la capacidad del 
cerebro para resistir el deterioro cognitivo y mantener un rendimiento adecuado a pesar de las adversidades.
La reserva cerebral se atribuye a varios factores y mecanismos que pueden ayudar a proteger el cerebro y compensar los efectos negativos del daño cerebral. 
Algunos de estos factores incluyen:
Reserva cognitiva: La educación, el nivel de habilidades cognitivas y la participación en actividades intelectualmente estimulantes a lo largo de la vida pueden 
aumentar la reserva cerebral. Las personas con una mayor reserva cognitiva tienden a experimentar un deterioro cognitivo más lento en presencia de enfermedades 
neurodegenerativas como el Alzheimer.
Reserva cerebral estructural: La reserva estructural se refiere a la capacidad del cerebro para resistir el daño físico. Esto puede estar relacionado con la densidad y 
la conectividad de las neuronas, la cantidad de materia gris y blanca en el cerebro, y la capacidad para compensar las lesiones mediante la reorganización de las 
redes neuronales.
Reserva funcional: La reserva funcional se relaciona con la capacidad del cerebro para mantener un rendimiento cognitivo a través de la compensación. Esto implica 
que el cerebro puede utilizar rutas alternativas o áreas no dañadas para llevar a cabo funciones cognitivas.
El concepto de reserva cerebral es importante en la comprensión de cómo algunas personas pueden mantener una función cognitiva relativamente normal a pesar 
de tener daño cerebral visible en las imágenes cerebrales o enfrentar factores de riesgo para enfermedades cognitivas. El estudio de la reserva cerebral también 
tiene implicaciones en la prevención y el tratamiento de enfermedades como el Alzheimer y otras formas de demencia.
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Las personas interesadas en tomar el tópico selecto deberán contactar previamente a los profesores para verificar la disponibilidad de cupo. Se dará preferencia a 
estudiantes avanzados del doctorado que hayan obtenido la candidatura, que tengan temas de investigación relacionados al tópico selecto.
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