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Aspectos generales

Titulo: Mecanismos celulares y moleculares de reserva y resiliencia cerebral
Programas de posgrado o planes de estudio en donde se ofertara adicionalmente:

Doctorado en Ciencias Biomédicas

Area del conocimiento: Neurociencias y neurobiologia
Semestre: 2024-2

Modalidad: Toépico selecto

Horario: martes 4:00 - 7:00 pm

No. sesiones: 13

Horas por sesion: 3.0

Total alumnos PDCB: 10

Total alumnos: 10

Videoconferencia: Si

Lugar donde se imparte: Instituto de Fisiologia Celular
Informes: ltovar@ifc.unam.mx

Métodos de evaluacién

METODO PORCENTAJE NOTAS
Participacion en las discusiones en cada sesion 20%

Presentacion de un proyecto de investigacion sobre el topico 80%

Contribucion de este curso/topico en la formacion del alumnado del PDCB:

La(o)s estudiantes participaran en discusiones sobre el estado del arte en el campo de estudio emergente de la reserva y resiliencia en el sistema nervioso. El
curso cubre aspectos basicos de mecanismos celulares y moleculares que median las respuestas fisiol6gicas de la resiliencia cerebral, asi como los aspectos mas
recientes del involucramiento de estos mecanismos en las respuestas de neuroadaptacion en el envejecimiento y en algunas de las patologias que afectan al
cerebro.

Profesor (a) responsable

Nombre: Tovar Y Romo Luis Bernardo
Teléfono: (55) 56 22 57 31
Email: Itovar@ifc.unam.mx

Profesores (as) participantes

PARTICIPANTE ENTIDAD O ADSCRIPCION SESIONES
TOVAR Y ROMO LUIS BERNARDO Instituto de Fisiologia Celular 13. Presentacion de proyectos
Responsable 2. Mecanismos enddgenos de recuperacion después de una

lesiéon al SNC

3. Vascularizacion

4. Neurogénesis

5. Regeneracion axonal
6. Factores tréficos
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MORENO CASTILLA PERLA DEL Centro de Investigacion sobre el Envejecimiento, 1. Introduccion: historia y conceptos de reserva y resiliencia
ROCIO Cinvestav cerebral
Integrante 10. Resiliencia cerebral al estrés

11. Resiliencia cerebral al infarto cerebral y al dafio isquémico
12. Resiliencia immunolégica

7. Resiliencia Cognitiva y sus determinantes

8. Reserva y resiliencia en el envejecimiento

9. Resiliencia a la enfermedad de Alzheimer

Introduccion

La &amp;quot;reserva cerebral&amp;quot; es un concepto en neurologia y neuropsicologia que se refiere a la capacidad del cerebro para mantener un
funcionamiento cognitivo saludable a pesar del dafio cerebral, el envejecimiento o las enfermedades neurodegenerativas. En otras palabras, es la capacidad del
cerebro para resistir el deterioro cognitivo y mantener un rendimiento adecuado a pesar de las adversidades.

La reserva cerebral se atribuye a varios factores y mecanismos que pueden ayudar a proteger el cerebro y compensar los efectos negativos del dafio cerebral.
Algunos de estos factores incluyen:

Reserva cognitiva: La educacion, el nivel de habilidades cognitivas y la participacion en actividades intelectualmente estimulantes a lo largo de la vida pueden
aumentar la reserva cerebral. Las personas con una mayor reserva cognitiva tienden a experimentar un deterioro cognitivo mas lento en presencia de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer.

Reserva cerebral estructural: La reserva estructural se refiere a la capacidad del cerebro para resistir el dafio fisico. Esto puede estar relacionado con la densidad y
la conectividad de las neuronas, la cantidad de materia gris y blanca en el cerebro, y la capacidad para compensar las lesiones mediante la reorganizacion de las
redes neuronales.

Reserva funcional: La reserva funcional se relaciona con la capacidad del cerebro para mantener un rendimiento cognitivo a través de la compensacion. Esto implica
que el cerebro puede utilizar rutas alternativas o areas no dafiadas para llevar a cabo funciones cognitivas.

El concepto de reserva cerebral es importante en la comprension de como algunas personas pueden mantener una funcion cognitiva relativamente normal a pesar
de tener dafio cerebral visible en las imagenes cerebrales o enfrentar factores de riesgo para enfermedades cognitivas. El estudio de la reserva cerebral también
tiene implicaciones en la prevencion y el tratamiento de enfermedades como el Alzheimer y otras formas de demencia.

Temario

. Introduccién: historia y conceptos de reserva y resiliencia cerebral.
. Mecanismos end6genos de recuperacion después de una lesion al SNC
. Vascularizacién

. Neurogénesis

Regeneracion axonal

. Factores troficos

. Resiliencia Cognitiva y sus determinantes

. Reserva y resiliencia en el envejecimiento

. Resiliencia a la enfermedad de Alzheimer

10. Resiliencia cerebral al estrés

11. Resiliencia cerebral al infarto cerebral y al dafio isquémico

12. Resiliencia immunolégica
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Las personas interesadas en tomar el topico selecto deberan contactar previamente a los profesores para verificar la disponibilidad de cupo. Se daré& preferencia a
estudiantes avanzados del doctorado que hayan obtenido la candidatura, que tengan temas de investigacion relacionados al tépico selecto.
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