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MÉTODO PORCENTAJE NOTAS

Participación en clase 45%

Presentación de proyecto final 55%

Contribución de este curso/tópico en la formación del alumnado del PDCB:

Objetivo general:
Adquirir las bases conceptuales de la cronobiología y generara una visión crítica sobre el campo y su estado del arte.
Objetivos específicos: 
Comprender:
El papel de los ritmos circadianos en el control de las funciones fisiológicas, metabólicas y comportamentales.
Cómo el medio ambiente modula los ritmos circadianos y su implicación en la salud/ enfermedad y el proceso del envejecimiento.
Los mecanismos transcripcionales en la generación de los ritmos circadianos y su modulación por factores ambientales a través de mecanismos epigéneticos.
Diversos métodos de estudio en modelos animales y humanos, a nivel molecular, fisiológico y comportamental.

Nombre: Aguilar Arnal Lorena

Teléfono: (55) 55 562 28938 Ext. 28938

Email: loreaguilararnal@iibiomedicas.unam.mx

PARTICIPANTE ENTIDAD O ADSCRIPCIÓN SESIONES

AGUILAR ARNAL LORENA
Responsable

Instituto de Investigaciones Biomédicas Zeitgebers ambientales
Cronoterapia
ORGANIZACIÓN MOLECULAR DEL RELOJ CIRCADIANO
Organización y evalución de proyectos
Ritmos circadianos y obesidad

BUSTAMANTE ZEPEDA MARCIA
Integrante

Instituto de Invetigaciones Biomédicas Organización y evalución de proyectos
Sistema circadiano en el hígado
Sistema circadiano en tejido graso y músculo

Aspectos generales

Métodos de evaluación

Profesor (a) responsable

Profesores (as) participantes
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CID CASTRO CAROLINA
Integrante

Instituto de Invetigaciones Biomédicas Estudio de los ritmos circadianos en modelos animales
Organización del sistema circadiano
Organización y evalución de proyectos
Sistema circadiano y envejecimiento

OLMEDO SUÁREZ MIGUEL ANGEL
Integrante

Instituto de Investigaciones Biomédicas El sistema circadiano en las células troncales
Organización y evalución de proyectos

OROZCO SOLIS DAVID RICARDO
Integrante

Facultad de Medicina Función cerebral y sistema circadiano
Función cerebral y sistema circadiano con enfoque en depresión
Introducción a la cronobiología
Organización y evalución de proyectos
Ritmos circadianos y enfermedades mentales

Los ritmos circadianos son ciclos de 24 horas que se observan en muchos aspectos de la biología de todos los seres vivos. Estos ciclos son endógenos, y están 
controlados por el sistema del reloj circadiano. En este curso, los alumnos adquirirán las bases conceptuales de la cronobiología, para entenderán el papel de los 
ritmos circadianos en el control de las funciones fisiológicas, metabólicas y comportamentales, específicamente en mamíferos. Se dialogará sobre cómo el medio 
ambiente modula los ritmos circadianos y su importante implicación en la salud y también en la aparición de cuadros patológicos de diversa índole, desde cáncer a 
enfermedades metabólicas. Además, se abordarán los mecanismos transcripcionales y epigenéticos que forman parte del mecanismo molecular que define los 
ritmos. Finalmente, se impartirá una visión novedosa sobre cómo podemos aprovechar el sistema circadiano para diseñar nuevas aproximaciones cronoterapéuticas.

ARQUITECTURA DEL SISTEMA DEL RELOJ CIRCADIANO
1) Introducción a la cronobiología (Dr. Ricardo Orozco) 1 sesión
- Aspectos históricos.
- Aspectos generales
- Aspectos evolutivos

2) Organización del sistema circadiano (Dra. Carolina Cid Castro) 1 sesión
Neurofisiología del reloj central: el Núcleo Supraquiasmatico
Otros núcleos hipotalámicos
Relojes periféricos

3) Zeitgebers ambientales (Dra. Lorena Aguilar Arnal) 1 sesión
Los ciclos de luz y oscuridad
Los ciclos nutricionales
Los zeitgebers sociales

4) Estudio de los ritmos circadianos en modelos animales (Dra. Carolina Cid Castro) 1 sesión
Métodos de estudio
Cómo influyen los ritmos circadianos en el comportamiento diurno

ORGANIZACIÓN MOLECULAR DEL RELOJ CIRCADIANO
5) Bases genéticas de los ritmos circadianos (Dra. Lorena Aguilar Arnal) 2 sesiones
-Componentes de la maquinaria transcripcional del reloj circadiano
-Mecanismos transcripcionales y post-trascripcionales
-Genes controlados por el sistema circadiano
-Integración del medio ambiente y los ritmos circadianos mediante mecanismos
epigenéticos 

LOS RELOJES PERIFÉRICOS
6) Control del metabolismo por el sistema circadiano
-Sistema circadiano en el hígado (C a D Mirna González Suárez) 1 sesión
-Sistema circadiano en grasa y músculo (MC Marcia Bustamante Zepeda) 1 sesión

7) El sistema circadiano en las células troncales (Dr. Miguel Olmedo Suárez) 1 sesión

8) Función cerebral y sistema circadiano (Dr. Ricardo Orozco Solís) 2 sesiones

RITMOS CIRCADIANOS Y ENFERMEDAD
9) Los ritmos circadianos y su influencia sobre la salud y los procesos patológicos. (Dr.
Ricardo Orozco, Dra. Lorena Aguilar, Dra. Carolina Cid Castro, MC Ricardo Hernández Barrientos) 4 sesiones

-Jet lag social

Introducción

Temario
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-Ritmos circadianos y obesidad
-Ritmos circadianos y enfermedades mentales
-Sistema circadiano y envejecimiento
-Sistema Circadiano y cáncer
-Cronoterapia

Presentación de un proyecto: 5 sesiones

LIBRO:
Refinetti, R. (2016). Circadian physiology. 3rd edition. CRC press.
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