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Aspectos generales

Titulo:

Avances en cronobiologia de mamiferos

Programas de posgrado o planes de estudio en donde se ofertara adicionalmente:

Programa de Maestria y Doctorado en ciencias Bioquimicas

Area del conocimiento:
Semestre:

Modalidad:

Horario:

No. sesiones:

Horas por sesion:

Total alumnos PDCB:
Total alumnos:
Videoconferencia:
Lugar donde se imparte:

Informes:

Métodos de evaluacién

Fisiologia

2024-2

Toépico selecto

Miércoles de 9:30 am a 12 pm
20

25

7

15

No

Instituto de Investigaciones Biomédicas

loreaguilararnal@iibiomedicas.unam.mx

METODO

Participacion en clase

Presentacion de proyecto final

Contribucion de este curso/topico en la formacion del alumnado del PDCB:

Objetivo general:

PORCENTAJE NOTAS

45%
55%

Adquirir las bases conceptuales de la cronobiologia y generara una vision critica sobre el campo y su estado del arte.

Objetivos especificos:
Comprender:

El papel de los ritmos circadianos en el control de las funciones fisiolégicas, metabdlicas y comportamentales.

Cémo el medio ambiente modula los ritmos circadianos y su implicacion en la salud/ enfermedad y el proceso del envejecimiento.

Los mecanismos transcripcionales en la generacion de los ritmos circadianos y su modulacion por factores ambientales a través de mecanismos epigéneticos.
Diversos métodos de estudio en modelos animales y humanos, a nivel molecular, fisiol6gico y comportamental.

Profesor (a) responsable

Nombre:
Teléfono:

Email:

Profesores (as) participantes

Aguilar Arnal Lorena
(55) 55 562 28938 Ext. 28938

loreaguilararnal@iibiomedicas.unam.mx

PARTICIPANTE

AGUILAR ARNAL LORENA

Responsable

BUSTAMANTE ZEPEDA MARCIA

Integrante

ENTIDAD O ADSCRIPCION

Instituto de Investigaciones Biomédicas

Instituto de Invetigaciones Biomédicas

SESIONES

Zeitgebers ambientales

Cronoterapia

ORGANIZACION MOLECULAR DEL RELOJ CIRCADIANO
Organizacion y evalucion de proyectos

Ritmos circadianos y obesidad

Organizacion y evalucion de proyectos
Sistema circadiano en el higado
Sistema circadiano en tejido graso y musculo
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CID CASTRO CAROLINA Instituto de Invetigaciones Biomédicas  Estudio de los ritmos circadianos en modelos animales

Integrante Organizacion del sistema circadiano
Organizacion y evalucion de proyectos
Sistema circadiano y envejecimiento

OLMEDO SUAREZ MIGUEL ANGEL Instituto de Investigaciones Biomédicas El sistema circadiano en las células troncales

Integrante Organizacion y evalucién de proyectos
OROZCO SOLIS DAVID RICARDO Facultad de Medicina Funcion cerebral y sistema circadiano
Integrante Funcioén cerebral y sistema circadiano con enfoque en depresion

Introduccion a la cronobiologia
Organizacion y evalucion de proyectos
Ritmos circadianos y enfermedades mentales

Introduccion

Los ritmos circadianos son ciclos de 24 horas que se observan en muchos aspectos de la biologia de todos los seres vivos. Estos ciclos son enddgenos, y estan
controlados por el sistema del reloj circadiano. En este curso, los alumnos adquiriran las bases conceptuales de la cronobiologia, para entenderan el papel de los
ritmos circadianos en el control de las funciones fisiol6gicas, metabdélicas y comportamentales, especificamente en mamiferos. Se dialogara sobre cémo el medio
ambiente modula los ritmos circadianos y su importante implicacién en la salud y también en la aparicién de cuadros patol6gicos de diversa indole, desde cancer a
enfermedades metabdlicas. Ademas, se abordaran los mecanismos transcripcionales y epigenéticos que forman parte del mecanismo molecular que define los
ritmos. Finalmente, se impartird una visién novedosa sobre cémo podemos aprovechar el sistema circadiano para disefiar nuevas aproximaciones cronoterapéuticas.

Temario

ARQUITECTURA DEL SISTEMA DEL RELOJ CIRCADIANO

1) Introduccién a la cronobiologia (Dr. Ricardo Orozco) 1 sesion
- Aspectos histéricos.

- Aspectos generales

- Aspectos evolutivos

2) Organizacion del sistema circadiano (Dra. Carolina Cid Castro) 1 sesién
Neurofisiologia del reloj central: el NGcleo Supraquiasmatico

Otros nucleos hipotalamicos

Relojes periféricos

3) Zeitgebers ambientales (Dra. Lorena Aguilar Arnal) 1 sesion
Los ciclos de luz y oscuridad

Los ciclos nutricionales

Los zeitgebers sociales

4) Estudio de los ritmos circadianos en modelos animales (Dra. Carolina Cid Castro) 1 sesion
Métodos de estudio
Coémo influyen los ritmos circadianos en el comportamiento diurno

ORGANIZACION MOLECULAR DEL RELOJ CIRCADIANO

5) Bases genéticas de los ritmos circadianos (Dra. Lorena Aguilar Arnal) 2 sesiones
-Componentes de la maquinaria transcripcional del reloj circadiano

-Mecanismos transcripcionales y post-trascripcionales

-Genes controlados por el sistema circadiano

-Integracién del medio ambiente y los ritmos circadianos mediante mecanismos
epigenéticos

LOS RELOJES PERIFERICOS

6) Control del metabolismo por el sistema circadiano

-Sistema circadiano en el higado (C a D Mirna Gonzalez Suarez) 1 sesiéon

-Sistema circadiano en grasa y musculo (MC Marcia Bustamante Zepeda) 1 sesion

7) El sistema circadiano en las células troncales (Dr. Miguel Olmedo Suarez) 1 sesién
8) Funcioén cerebral y sistema circadiano (Dr. Ricardo Orozco Solis) 2 sesiones
RITMOS CIRCADIANOS Y ENFERMEDAD

9) Los ritmos circadianos y su influencia sobre la salud y los procesos patoldgicos. (Dr.
Ricardo Orozco, Dra. Lorena Aguilar, Dra. Carolina Cid Castro, MC Ricardo Hernandez Barrientos) 4 sesiones

-Jet lag social
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-Ritmos circadianos y obesidad

-Ritmos circadianos y enfermedades mentales
-Sistema circadiano y envejecimiento
-Sistema Circadiano y cancer

-Cronoterapia

Presentacion de un proyecto: 5 sesiones
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