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PERALTA ROMERO Facultad de Medicina Abordaje no farmacoldgico y retos conductuales de la obesidad, la

JOSE DE JESUS Diabetes tipo 2 y el Sindrome metabdlico.

Responsable Actualizacion de los nuevos abordajes terapéuticos de la obesidad,
la diabetes tipo 2 y el sindrome metabdlico. Incluye la nefro-cardio
proteccion.

Definicion operativa, epidemiologia y diagnéstico de la obesidad en
poblacién infantil y adulta.

Definicion operativa, epidemiologia, clasificaciones y criterios
diagndsticos del Sindrome metabdlico.

Factores genéticos asociados a la obesidad, la diabetes tipo 2 y el
Sindrome metabdlico en poblacién mundial y en México.
Fisiopatologia de la Obesidad, la diabetes tipo 2 y el Sindrome
metabodlico.

Presentacion de seminario individual o en equipo

Retos futuros en el abordaje de la Obesidad, la diabetes tipo 2 y el
Sindrome metabdlico. (ciencias 6micas, farmacogenética,
farmacogenémica y medicina de precision).

PEREZ HERNANDEZ Unidad de Investigacion Médica en Bioguimica. Unidad Definicion operativa, epidemiologia y diagnéstico de la diabetes tipo
MARIA FERNANDA Médica de Alta Especialidad “Dr. Bernardo Sepulveda”, 2.
Integrante Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS, CDMX. Discusion de articulos sobre el abordaje terapéutico de la obesidad,

la diabetes tipo 2 y el sindrome metabodlico (taller de lectura critica).
Discusion de articulos sobre la genética de la obesidad, diabetes
tipo 2 y sindrome metabdlico (taller de lectura critica).

Discusién de articulos sobre las ciencias 6micas en obesidad,
diabetes tipo 2 y sindrome metabdlico (taller de lectura critica).
Inflamacion y estrés oxidante como factores clave en la Diabesidad
y el Sindrome metabolico

Presentacion de seminario individual o en equipo

Introduccioén

La resistencia a la insulina, la obesidad, la hipertension arterial, la glucosa alterada y la dislipidemia con conocidos como los componentes clasicos del Sindrome
metabdlico. Estas entidades clinicas son las principales condiciones etiolégicas de la enfermedad cardiovascular, enfermedad renal, incapacidad no traumatica,
disminucion de esperanza de vida y muerte prematura en México y en el mundo.

Cada una de estas enfermedades estan intimamente relacionados con factores genéticos y ambientales, estos Ultimos condicionados con el estilo de vida y los
habitos dietéticos poco saludables, sin embargo, la prevencién primaria y secundaria radica no solo en los cambios de estilo de vida, si no en un diagnéstico
oportuno, conociendo la fisiopatologia para el abordaje clinico, ademas de evitar la inercia clinica y terapéutica por parte del médico hacia el paciente, y este Ultimo
consiga adherencia terapéutica. En los ultimos afios las ciencias 6micas parecen ser herramientas prometedoras para incidir en la reduccién de las prevalencias y
complicaciones de estas enfermedades, lo cual podria dar un mejor acercamiento a la medicina traslacional y de precision.

Objetivos:

1.- Conocer la fisiopatologia, el diagnéstico clinico y molecular de los componentes del Sindrome metabdlico (resistencia a la insulina, Obesidad, hipertension
arterial, glucosa alterada y dislipidemia).

2.- Conocer la aplicacion clinica de la genética y las Ciencias Omicas en los componentes del sindrome metabdlico.

Temario

Clase 1. Definicién operativa, epidemiologia y diagnéstico de la obesidad en poblacién infantil y adulta.
Dr. José de Jesus Peralta Romero. (3 horas)

Clase 2. Definicion operativa, epidemiologia y diagndstico de la diabetes tipo 2.
Dra. Maria Fernanda Pérez Hernandez. (3 horas)

Clase 3. Definicion operativa, epidemiologia, clasificaciones y criterios diagndsticos del resto de los componentes del Sindrome metabdlico.
Dr. José de JesUs Peralta Romero. (3 horas)

Clase 4. Fisiopatologia de la Obesidad, la diabetes tipo 2 y el resto de los componentes del Sindrome metabdlico.
Dr. José de JesUs Peralta Romero. (3 horas)

Clase 5. Inflamacion y estrés oxidante como factores clave en la Diabesidad y el Sindrome metabdlico.
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Dra. Maria Fernanda Pérez Hernandez. (3 horas)

Clase 6. Abordaje no farmacoldgico y retos conductuales de cada uno de los componentes del Sindrome metabdlico.
Dr. José de Jesus Peralta Romero. (3 horas)

Clase 7. Actualizacion de los nuevos abordajes terapéuticos de la obesidad, la diabetes tipo 2 y el sindrome metabdlico. Incluye la nefro-cardio proteccién.
Dr. José de JesUs Peralta Romero. (3 horas)

Clase 8. Discusion de articulos sobre el abordaje terapéutico de la obesidad, la diabetes tipo 2 y el resto de los componentes sindrome metabdlico (taller de lectura
critica).
Dr. José de JesUs Peralta Romero. Dra. Maria Fernanda Pérez Hernandez.

Clase 9. Factores genéticos asociados a cada uno de los componentes del Sindrome metabdlico en poblacién mundial y en México.
Dr. José de Jesus Peralta Romero. (3 horas)

Clase 10. Discusion de articulos sobre la genética del sindrome metabodlico (taller de lectura critica).
Dr. José de Jesus Peralta Romero. Dra. Maria Fernanda Pérez Hernandez. (3 horas)

Clase 11. Retos futuros en el abordaje del Sindrome metabdlico. (ciencias émicas, farmacogenética, farmacogenémica y medicina de precision).
Dr. José de Jesus Peralta Romero. (3 horas)

Clase 12. Discusién de articulos sobre las ciencias 6micas en el sindrome metabdlico (taller de lectura critica).
Dr. José de JesUs Peralta Romero. Dra. Maria Fernanda Pérez Hernandez. (3 horas)

Clase 13. Presentacion de seminario individual o en equipo.
Dr. José de JesUs Peralta Romero. Dra. Maria Fernanda Pérez Hernandez. (3 horas)

Clase 14. Presentacion de seminario individual o en equipo.
Dr. José de JesUs Peralta Romero. Dra. Maria Fernanda Pérez Hernandez. (3 horas)
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Observaciones

Curso dirigido principalmente estudiantes de los posgrados en Ciencias Biolégicas, Ciencias Bioquimicas y Doctorado en Ciencias Biomédicas interesados en
conocer mas alla de la fisiopatologia y genética clasica, el diagndstico y el abordaje de la obesidad, la diabetes tipo 2 y cada uno de los componentes del Sindrome
metabdlico hacia las ciencias 6micas.

Total de horas en el curso: 42 horas
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