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Aspectos generales

Titulo: Epigenética Clinica
Programas de posgrado o planes de estudio en donde se ofertara adicionalmente:

Posgrado en Ciencias Biol6gicas

Area del conocimiento: Genética, genémica y bioinformatica
Semestre: 2026-1

Modalidad: Tépico selecto

Horario: Miercoles de 9-13

No. sesiones: 12

Horas por sesion: 4.0

Total alumnos PDCB: 15

Total alumnos: 20

Videoconferencia: Si

Lugar donde se imparte: En linea

Informes: Enviar correo a : jverjan@inger.gob.mx ; nrivero@inger.gob.mx

Métodos de evaluacién

METODO PORCENTAJE NOTAS
Examen Parcial 50%
Participacion y Tareas 20%

Presentacion Final 30%

Contribucion de este curso/topico en la formacion del alumnado del PDCB:

El conocimiento de la epigenética clinica es fundamental para los estudiantes de posgrado en ciencias biomédicas, ya que les proporciona una comprension mas
profunda de la patogénesis de las enfermedades, les introduce a nuevas herramientas diagndsticas y terapéuticas, y les prepara para contribuir al avance de la
medicina personalizada y la prevencion de enfermedades.

Profesor (a) responsable

Nombre: Gomez Verjan Juan Carlos
Teléfono: (55) 55738601 Ext. 54521
Email: jverjan@inger.gob.mx

Profesores (as) participantes

PARTICIPANTE ENTIDAD O ADSCRIPCION SESIONES
GOMEZ VERJAN JUAN CARLOS  Facultad de Medicina Codigo de Histonas
Responsable Epigenética y Envejecimiento
Histonas

Introduccion
Metilacion del ADN
Métodos experimentales en epigenética

IncARN’s y CircRNA’s
Integrante ARN no codificantes
Epigenética y Nutricion
MicroRNA’s
Mitoepigenética
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QUIROZ BAEZ RICARDO Instituto Nacional de Geriatria INGER) Control epigenético en regiones del ADN
Integrante

Introduccién

La epigenética estudia los cambios en la expresion génica que no se deben a alteraciones en la secuencia del ADN. Estos cambios pueden ser influenciados por
factores ambientales, el desarrollo y la edad. La epigenética clinica es la aplicacion del conocimiento de la epigenética al diagnéstico, pronéstico y tratamiento de
enfermedades humanas, asi como en el conocimiento del desarrollo de las enfermedades y el impacto que puede llegar a tener el medio ambiente en ellas.

En la practica clinica, la epigenética se utiliza de diversas maneras:

Diagnéstico: Los patrones epigenéticos pueden servir como biomarcadores para la detecciéon temprana y la clasificacion de enfermedades, como el cancer. Por
ejemplo, la metilacion anormal del ADN se ha asociado con varios tipos de cancer.

Pronéstico: Los perfiles epigenéticos pueden ayudar a predecir la progresion de la enfermedad y la respuesta a los tratamientos. En algunos tumores cerebrales, los
perfiles de metilacion del ADN se utilizan para determinar la eficacia de ciertos tratamientos.

Tratamiento: Se estan desarrollando farmacos epigenéticos que pueden modificar las marcas epigenéticas para tratar enfermedades. Estos farmacos, como los
inhibidores de histonas deacetilasas (HDACI) y los inhibidores de la metilacion del ADN, ya se utilizan en algunos tipos de cancer y se estan investigando para otras
enfermedades autoinmunes e inflamatorias.

Medicina de precision: La comprension de las variaciones epigenéticas entre individuos puede llevar a tratamientos mas personalizados y dirigidos.

Fertilidad: En tratamientos de reproduccion asistida, se investigan las marcas epigenéticas de los embriones para seleccionar aquellos con mayores probabilidades
de implantacion exitosa.

Prevencion: El conocimiento de coémo los factores ambientales y el estilo de vida pueden influir en el epigenoma abre la puerta a estrategias de prevencion de
enfermedades a través de modificaciones en la dieta, el ejercicio y la reduccion del estrés.

Temario

Temario Epigenética Clinica

1. Introduccion (13 - Agosto)

1.1 Introduccion a la epigenética y fuentes online
1.2 {Qué es la epigenética?

1.3 Conceptos generales

1.4 Historia y tendencias y aplicaciones en la clinica

2. Metilacion del ADN y ARN (20-27 - Agosto)
2.1. Metilacion y expresion de genes

2.2 Metilacion del ADN

2.3 Aplicaciones de la metilacion del ADN
2.4. Metilacion del ARN

3. Organizacién de la cromatina (3 - 10 - Septiembre)
3.2 Histonas

3.3 Codigo de Histonas

3.4 Remodelamiento de la cromatina

3.5 Nucleosoma: estructura y organizacion

4. Control epigenético en regiones del ADN ( 17 - Septiembre)
4.1 Insulators y Enhancers

4.2 Territorios Cromosomales

4.3 Mitoepigenética

Primer examen parcial--------------------

5. ARN no codificantes (24 - Septiembre)
5.1 Tipos de ARN no codificantes

5.2 MicroARN’s

5.3 ARN de interferencia y aplicaciones
5.4 IncARN’s y CircRNA’"s

6. Métodos experimentales en epigenética (1 - 8- 15 - Octubre)
6.1 Métodos de NGS
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6.2 Metodos de secuenciacion con Bisulfito
6.3 InmunoPrecipitacion de la cromatina (ChiP), ChiP-ChiP, ChiP-Seq
6.5 Aplicaciones en Proteémica y MS/MS

7. Epigenética Clinica (22-29-Octubre, 5-12-Noviembre)
7.1 Epigenética y envejecimiento

7.2 Epigenética Social

7.3 Epigenética y cancer

7.4 Epigenética y nutricion

7.5 Epigenética y virus

Segundo examen parcial--------------------

Presentaciones Finales (26 - Noviembre)
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Observaciones

El presente curso, nos enfocaremos en principios comunes que definen a la epigenética clinica:

- Nos enfocaremos en el repaso y revision de diferentes estudios epigenéticos realizados

en diferentes tipos de andlisis transversales y longitudinales principalmente en muestras

de humanos (no se abordaran estudios realizados en modelos experimentales).

- Repasaremos las principales aplicaciones reportadas hasta la fecha para el estudio de determinantes sociales y biol6gicas en humanos para desarrollar
metodologias de diagnéstico y deteccion temprana asi como pronéstico y prediccion de respuesta a tratamientos.

- Repasaremos el desarrollo de las llamadas “Terapias Epigenéticas” como farmacos especializados (HDACi, DNMTi) o terapias biotecnolégicas con siRNA’s.
- Abordaremos algunas aplicaciones de tecnologia epigenética para analizar el exposoma y que permiten estudios epidemiolégicos con potencial aplicacion en
intervenciones en Salud Publica.

El curso sera impartido en linea por la plataforma Zoom
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