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Contribución de este curso/tópico en la formación del alumnado del PDCB:

El conocimiento de la epigenética clínica es fundamental para los estudiantes de posgrado en ciencias biomédicas, ya que les proporciona una comprensión más 
profunda de la patogénesis de las enfermedades, les introduce a nuevas herramientas diagnósticas y terapéuticas, y les prepara para contribuir al avance de la 
medicina personalizada y la prevención de enfermedades.
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Instituto Nacional de Geriatría (INGER) Control epigenético en regiones del ADN

La epigenética estudia los cambios en la expresión génica que no se deben a alteraciones en la secuencia del ADN. Estos cambios pueden ser influenciados por 
factores ambientales, el desarrollo y la edad. La epigenética clínica es la aplicación del conocimiento de la epigenética al diagnóstico, pronóstico y tratamiento de 
enfermedades humanas, asi como en el conocimiento del desarrollo de las enfermedades y el impacto que puede llegar a tener el medio ambiente en ellas. 

En la práctica clínica, la epigenética se utiliza de diversas maneras:

Diagnóstico: Los patrones epigenéticos pueden servir como biomarcadores para la detección temprana y la clasificación de enfermedades, como el cáncer. Por 
ejemplo, la metilación anormal del ADN se ha asociado con varios tipos de cáncer.
Pronóstico: Los perfiles epigenéticos pueden ayudar a predecir la progresión de la enfermedad y la respuesta a los tratamientos. En algunos tumores cerebrales, los 
perfiles de metilación del ADN se utilizan para determinar la eficacia de ciertos tratamientos.
Tratamiento: Se están desarrollando fármacos epigenéticos que pueden modificar las marcas epigenéticas para tratar enfermedades. Estos fármacos, como los 
inhibidores de histonas deacetilasas (HDACi) y los inhibidores de la metilación del ADN, ya se utilizan en algunos tipos de cáncer y se están investigando para otras 
enfermedades autoinmunes e inflamatorias.
Medicina de precisión: La comprensión de las variaciones epigenéticas entre individuos puede llevar a tratamientos más personalizados y dirigidos.
Fertilidad: En tratamientos de reproducción asistida, se investigan las marcas epigenéticas de los embriones para seleccionar aquellos con mayores probabilidades 
de implantación exitosa.
Prevención: El conocimiento de cómo los factores ambientales y el estilo de vida pueden influir en el epigenoma abre la puerta a estrategias de prevención de 
enfermedades a través de modificaciones en la dieta, el ejercicio y la reducción del estrés.

Temario Epigenética Clínica

1. Introducción (13 - Agosto)
1.1 Introducción a la epigenética y fuentes online
1.2 ¿Qué es la epigenética?
1.3 Conceptos generales
1.4 Historia y tendencias y aplicaciones en la clínica

2. Metilación del ADN y ARN (20-27 - Agosto)
2.1. Metilación y expresión de genes
2.2 Metilación del ADN
2.3 Aplicaciones de la metilación del ADN 
2.4. Metilación del ARN

3. Organización de la cromatina (3 - 10 - Septiembre)
3.2 Histonas
3.3 Codigo de Histonas
3.4 Remodelamiento de la cromatina
3.5 Nucleosoma: estructura y organización

4. Control epigenético en regiones del ADN ( 17 - Septiembre)
4.1 Insulators y Enhancers
4.2 Territorios Cromosomales
4.3 Mitoepigenética

-------------------------------------------------- Primer examen parcial--------------------

5. ARN no codificantes (24 - Septiembre)
5.1 Tipos de ARN no codificantes
5.2 MicroARN´s
5.3 ARN de interferencia y aplicaciones
5.4 lncARN´s y CircRNA´s

6. Métodos experimentales en epigenética (1 - 8- 15 - Octubre)
6.1 Métodos de NGS

Introducción

Temario
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6.2 Metodos de secuenciación con Bisulfito
6.3 InmunoPrecipitación de la cromatina (ChiP), ChiP-ChiP, ChiP-Seq
6.5 Aplicaciones en Proteómica y MS/MS

7. Epigenética Clínica (22-29-Octubre, 5-12-Noviembre)
7.1 Epigenética y envejecimiento
7.2 Epigenética Social
7.3 Epigenética y cancer
7.4 Epigenética y nutrición
7.5 Epigenética y virus
-------------------------------------------------- Segundo examen parcial--------------------

Presentaciones Finales (26 - Noviembre)
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El presente curso, nos enfocaremos en principios comunes que definen a la epigenética cliníca:
- Nos enfocaremos en el repaso y revisión de diferentes estudios epigenéticos realizados
en diferentes tipos de análisis transversales y longitudinales principalmente en muestras
de humanos (no se abordaran estudios realizados en modelos experimentales).
- Repasaremos las principales aplicaciones reportadas hasta la fecha para el estudio de determinantes sociales y biológicas en humanos para desarrollar 
metodologías de diagnóstico y detección temprana así como pronóstico y predicción de respuesta a tratamientos.
- Repasaremos el desarrollo de las llamadas “Terapias Epigenéticas” como fármacos especializados (HDACi, DNMTi) o terapias biotecnológicas con siRNA´s.
- Abordaremos algunas aplicaciones de tecnología epigenética para analizar el exposoma y que permiten estudios epidemiológicos con potencial aplicación en 
intervenciones en Salud Pública.

El curso será impartido en línea por la plataforma Zoom

Bibliografía

Observaciones
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