
Título: Aspectos clínicos, Moleculares y Ómicos del Síndrome 
metabólico: Un enfoque Traslacional

Programas de posgrado o planes de estudio en donde se ofertará adicionalmente:

Programas de doctorado (Ciencias Biológicas, Ciencias Bioquímicas y Ciencias Biomédicas), y a alumnos de la Licenciatura en Investigación Biomédica Básica.

Área del conocimiento: Genética, genómica y bioinformática

Semestre: 2026-2

Modalidad: Tópico selecto

Horario: viernes 12:00 – 15:00 hrs

No. sesiones: 13

Horas por sesión: 3.0

Total alumnos PDCB: 8

Total alumnos: 12

Videoconferencia: Si

Lugar donde se imparte: Aulas de la explanada del jaguar (IMSS-UNAM) del Hospital 
de Especialidades, Centro Médico Nacional Siglo XXI, CDMX.

Informes: E-mail: drjjperalta@gmail.com, Cel: 55 3231 8563

MÉTODO PORCENTAJE NOTAS

Participación en clase 30% El alumno debe participar de manera activa en todas las clases

Participación en talleres de 
lectura crítica

30% Los alumnos debera?n participar en la discusio?n de arti?culos asignados por los responsables del curso, 
con la intencio?n de fomentar la cri?tica por medio del taller de lectura cri?tica.

Presentación de Seminario. 40% Al final del curso el alumno presentará un seminario asignado por el titular del curso donde se abordarán 
los conocimientos obtenidos del mismo.

Contribución de este curso/tópico en la formación del alumnado del PDCB:

Este curso permitirá a los estudiantes identificar, relacionar y comprender la clínica desde los procesos fisiopatológicos clásicos, y su desenlace en las ciencias 
ómicas de cada uno de los componentes del Síndrome metabólico (resistencia a la insulina, Obesidad, hipertensión arterial, glucosa alterada y dislipidemia).

Al finalizar el curso, el alumno podrá integrar los conocimientos adquiridos en el diseño y desarrollo de futuras preguntas de investigación traslacionales, para la 
búsqueda de nuevos abordajes diagnósticos, terapéuticos y/o preventivos en atención primaria o secundaria, y su implementación clínica, en búsqueda de la 
consolidación de líneas de investigación innovadoras de tipo traslacional y de ciencia de frontera. 

Nombre: Peralta Romero José de Jesús

Teléfono: (55) 32318563

Email: drjjperalta@gmail.com

PARTICIPANTE ENTIDAD O ADSCRIPCIÓN SESIONES

Aspectos generales

Métodos de evaluación

Profesor (a) responsable

Profesores (as) participantes
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PERALTA ROMERO JOSÉ 
DE JESÚS
Responsable

Facultad de Medicina 2.- Síndrome metabólico: evolución conceptual, criterios diagnósticos y 
relevancia clínica actual.
3.- Definición operativa, epidemiología y diagnóstico de la diabetes tipo 2.
5.- Fisiopatología de la Obesidad, la diabetes tipo 2 y el resto de los 
componentes del Síndrome metabólico.
9.- Nuevas estrategias terapéuticas del síndrome metabólico: De fármacos a 
intervenciones integradoras con nefro-cardio protección.
10.- Factores genéticos asociados a cada uno de los componentes del 
Síndrome metabólico en población mundial y en México.
11.- Definición operativa, técnicas y tecnologías utilizadas en la genómica, 
epigenómica, transcriptómica, proteómica y metabolómica, generalidades en 
las enfermedades crónicas no trasmisibles.
12.- Retos y oportunidades en la translación del uso de las ciencias ómicas 
en el abordaje clínico y terapéutico de los componentes del síndrome 
metabólico. Taller de lectura crítica.
13.- Presentación final de seminario individual o en equipo.

PEREZ HERNANDEZ 
MARIA FERNANDA
Integrante

Unidad de Investigación Médica en Bioquímica, 
UMAE Hospital de Especialidades CMN Siglo XXI, 
IMSS, CDMX

1.- Definición operativa, epidemiología y diagnóstico de la obesidad en 
población infantil y adulta.
4.- Factores sociales, económicos y ambientales en la génesis y manejo del 
síndrome metabólico.
6.- Inflamación y estrés oxidante como factores clave en la Diabesidad y el 
Síndrome metabólico.
7.- Factores epigenéticos y composición de la diversidad del microbiota 
intestinal implicados en la fisiopatología del síndrome metabólico.
8.- Abordaje no farmacológico y retos conductuales de cada uno de los 
componentes del Síndrome metabólico.

La resistencia a la insulina, la obesidad, la hipertensión arterial, la glucosa alterada y la dislipidemia con conocidos como los componentes clásicos del Síndrome 
metabólico. Estas entidades clínicas son las principales condiciones etiológicas de la enfermedad cardiovascular, enfermedad renal, incapacidad no traumática, 
disminución de esperanza de vida y muerte prematura en México y en el mundo.

Cada una de estas enfermedades están íntimamente relacionados con factores genéticos y ambientales, estos últimos condicionados con el estilo de vida y los 
hábitos dietéticos poco saludables, sin embargo, la prevención primaria y secundaria radica no solo en los cambios de estilo de vida, si no en un diagnóstico 
oportuno, conociendo la fisiopatología para el abordaje clínico, además de evitar la inercia clínica y terapéutica por parte del médico hacia el paciente, y este último 
consiga adherencia terapéutica. En los últimos años las ciencias ómicas parecen ser herramientas prometedoras para incidir en la reducción de las prevalencias y 
complicaciones de estas enfermedades, lo cual podría dar un mejor acercamiento a la medicina traslacional y de precisión. 

Objetivos:

1.- Conocer la fisiopatología, el diagnóstico clínico y molecular de los componentes del Síndrome metabólico (resistencia a la insulina, Obesidad, hipertensión 
arterial, glucosa alterada y dislipidemia).
2.- Conocer la aplicación clínica de la genética y las Ciencias Ómicas en los componentes del síndrome metabólico. 

Clase 1
(3 horas)
Definicio?n operativa, epidemiologi?a y diagno?stico
de la obesidad en poblacio?n infantil y adulta.
Dra. Mari?a Fernanda Pérez
Herna?ndez.
Clase 2
(3 horas)
Si?ndrome metabo?lico: evolucio?n conceptual,
criterios diagno?sticos y relevancia cli?nica actual.
Dr. José de Jesu?s Peralta
Romero.
Clase 3
(3 horas)
Definicio?n operativa, epidemiologi?a y diagno?stico
de la diabetes tipo 2.
Dr. José de Jesu?s Peralta
Romero.

Introducción

Temario
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Clase 4
(3 horas)
Factores sociales, econo?micos y ambientales en
la génesis y manejo del si?ndrome metabo?lico.
Dra. Mari?a Fernanda Pérez
Herna?ndez.
Clase 5
(3 horas)
Fisiopatologi?a de la Obesidad, la diabetes tipo 2 y
el resto de los componentes del Si?ndrome
metabo?lico.
Dr. José de Jesu?s Peralta
Romero.
Clase 6
(3 horas)
Inflamacio?n y estrés oxidante como factores clave
en la Diabesidad y el Si?ndrome metabo?lico.
Dra. Mari?a Fernanda Pérez
Herna?ndez.
Clase 7
(3 horas)
Factores epigenéticos y composicio?n de la
diversidad del microbiota intestinal implicados en
la fisiopatologi?a del si?ndrome metabo?lico.
Dra. Mari?a Fernanda Pérez
Herna?ndez.
Clase 8
(3 horas)
Abordaje no farmacolo?gico y retos conductuales
de cada uno de los componentes del Si?ndrome
metabo?lico.
Dra. Mari?a Fernanda Pérez
Herna?ndez.
Clase 9
(3 horas)
Nuevas estrategias terapéuticas del si?ndrome
metabo?lico: De fa?rmacos a intervenciones
integradoras con nefro-cardio proteccio?n.
Dr. José de Jesu?s Peralta
Romero.
Clase 10
(3 horas)
Factores genéticos asociados a cada uno de los
componentes del Si?ndrome metabo?lico en
poblacio?n mundial y en México.
Dr. José de Jesu?s Peralta
Romero.
Clase 11
(3 horas)
Definicio?n operativa, técnicas y tecnologi?as
utilizadas en la geno?mica, epigeno?mica,
transcripto?mica, proteo?mica y metabolo?mica,
generalidades en las enfermedades cro?nicas no
trasmisibles.
Dr. José de Jesu?s Peralta
Romero.
Clase 12
(3 horas)
Retos y oportunidades en la translacio?n del uso de
las ciencias o?micas en el abordaje cli?nico y
terapéutico de los componentes del si?ndrome
metabo?lico. Taller de lectura cri?tica.
Dr. José de Jesu?s Peralta
Romero.
Dra. Mari?a Fernanda Pérez
Herna?ndez.
Clase 13
(3 horas)
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Presentacio?n final de seminario individual o en
equipo.
Dr. José de Jesu?s Peralta
Romero.
Dra. Mari?a Fernanda Pérez
Herna?ndez.
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Curso dirigido principalmente estudiantes programas de doctorado (Ciencias Biológicas, Ciencias Bioquímicas y Ciencias Biomédicas), y a alumnos de la 
Licenciatura en Investigación Biomédica Básica, que estén interesados en conocer más allá de la fisiopatología y genética clásica, el diagnóstico y el abordaje de la 
obesidad, la diabetes tipo 2 y cada uno de los componentes del Síndrome metabólico hacia las ciencias ómicas.

Observaciones
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