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El alumno no solo adquirirá conocimientos especializados, sino que también desarrollará su capacidad crítica, aportará ideas innovadoras mediante la elaboración 
de un proyecto de investigación y participará en la redacción de un artículo de revisión con el fin de publicarlo en una revista internacional indexada.
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MORALES MONTOR JORGE
Responsable

Instituto de Investigaciones Biomédicas Contaminantes emergentes III: Redes entre contaminantes Biológicos (virus, 
bacterias, hongos, parásitos, polen) y no biológicos
Efectos de las redes de los contaminantes sobre el Cambio climático y las 
estrategias de mitigación personales y politicas públicas
Generalidades del curso. “One health” /agenda OMS 2030. Conceptos básicos 
de la medicina traslacional
Presentación de proyectos

Aspectos generales

Métodos de evaluación

Profesor (a) responsable

Profesores (as) participantes
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GARAY CANALES CLAUDIA 
ANGÉLICA 
Integrante

Instituto de Investigaciones Biomédicas Clasificación de contaminantes II: plastificantes, plásticos, micro plásticos y nano 
plásticos
Efecto de los contaminantes III: Transtornos mentales
Red neuro-inmuno-endócrina. Mecanismos de Acción de contaminantes – 
receptores y transducción de señales.

NAVA CASTRO KAREN 
ELIZABETH 
Integrante

Instituto de ciencias de la atmósfera y 
cambio climático, UNAM

Efecto de los contaminantes I: Infecciones
Efecto de los contaminantes IV: Enfermedades cardiovasculares
Espectro de matrices (contaminación aire, agua, suelo, alimentos). Métodos de 
determinación de los contaminantes.

RODRÍGUEZ SANTIAGO YAIR 
Integrante

Instituto de Investigaciones Biomédicas, 
Ciudad Universitaria, UNAM

Efecto de los contaminantes II: Enfermedades metabólicas
Efecto de los contaminantes V: Cáncer
Paradigmas actuales entre la correlación de los contaminantes y el estado de 
salud según la OMS

SANCHEZ GARCÍA LAURA 
DEL CARMEN 
Integrante

Instituto de Investigaciones Biomédicas, 
Ciudad Universitaria, UNAM

Clasificación de los contaminantes I: Plaguicidas, Herbicidas, Metales, 
contaminantes criterio como el ozono y material particulado (ppm)
Efecto de los contaminantes III: Enfermedades respiratorias
Ventanas críticas de desarrollo. Acciones transgeneracionales de los disruptores 
endócrinos. Ritmos temporales y estacionales de los contaminantes.

La contaminación ambiental se ha vinculado con el desarrollo de múltiples enfermedades, tanto infecciosas como crónico-degenerativas (1). De acuerdo con datos 
de la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada año ocurren alrededor de 6,9 millones de muertes prematuras, y de manera alarmante, el 99% de la población 
mundial vive expuesta a niveles de contaminación superiores a los límites establecidos por este organismo (2).

La calidad del aire se evalúa principalmente mediante seis contaminantes-criterio: material particulado (PM2.5 y PM10), ozono, dióxido de nitrógeno, dióxido de 
azufre y monóxido de carbono (3). No obstante, en años recientes se ha reconocido la relevancia de otros contaminantes denominados emergentes, entre los que 
destacan los pesticidas, plastificantes, metales pesados y agentes biológicos. Estos compuestos se han asociado a un amplio espectro de enfermedades 
infecciosas, metabólicas, cardiovasculares, respiratorias, mentales y diversos tipos de cáncer, con un impacto especialmente marcado cuando la exposición ocurre 
en periodos críticos del desarrollo (3). 

Entre los mecanismos por los que estos agentes modifican la fisiopatología de las enfermedades se encuentran las alteraciones en la red neuroinmunoendocrina (5-
21). En especial, su papel como disruptores endocrinos ha sido ampliamente estudiado, ya que son capaces de interferir en la síntesis, función y metabolismo de las 
hormonas endógenas (22). Dado que las hormonas regulan funciones esenciales en prácticamente todos los órganos y tejidos, no resulta sorprendente que su 
desregulación favorezca la aparición de múltiples patologías. A ello se suma la persistencia ambiental de estos compuestos, que al no degradarse fácilmente tienden 
a bioacumularse en los ecosistemas y organismos vivos .

Desde la perspectiva del enfoque “One Health”, se ha documentado que los contaminantes emergentes impactan no solo la salud humana, sino también la de los 
ecosistemas y otras especies. Estos compuestos deterioran la calidad del agua y del suelo, alteran la distribución de especies y modifican su fisiología, 
contribuyendo de manera significativa a problemas ambientales globales como el cambio climático (23-24). 
El objetivo de este curso es analizar los efectos de los contaminantes emergentes en la salud desde un enfoque holístico, que abarque las técnicas de análisis para 
su detección, las principales fuentes de exposición, los efectos sobre la salud humana y de los ecosistemas, así como la formulación de políticas públicas orientadas 
a mitigar sus consecuencias.

Unidad 1
Generalidades del curso. “One health” /agenda
OMS 2030. Conceptos básicos de la medicina
traslacional
Jorge
Morales
Montor
4 04.02.26

Unidad 2
Paradigmas actuales entre la correlación de los
contaminantes y el estado de salud según la
OMS
Yair
Rodríguez
Santiago
4 11.02.26

Introducción

Temario
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Unidad 3
Espectro de matrices (contaminación aire, agua,
suelo, alimentos). Métodos de determinación de
los contaminantes.
Karen Nava
Castro
4 18.02.26

Unidad 4
4.1 Clasificación de los contaminantes I
Laura
Sánchez
García
4 26.02.26
Plaguicidas (clorados, organofosforados,
carbamatos, piretroides, niguanidinas y
bezoilureas).
Herbicidas (Sulfitos, imidazolinonas, triazinas,
acetanilidas, benzonitrilos, diazinas y derivados
benzoicios)
Metales (Pb, Hg, Cd, As, Cr)
Contaminantes atmosféricos: O3 y material
particulado (polvo, cenizas, cemento, polen y
partículas metálicas).

Unidad 5
Clasificación de contaminantes II: plastificantes,
plásticos, micro plásticos y nano plásticos
Claudia
Garay
Canales
4 04.03.26

Unidad 6
Contaminantes emergentes III: Redes entre
contaminantes Biológicos (virus, bacterias,
hongos, parásitos, polen) y no biológicos
Jorge
Morales
Montor
4 11.03.25

Unidad 7
Red neuroinmuno-endócrina.
Mecanismos de Acción de contaminantes –
receptores y transducción de señales
Claudia
Garay
Canales
4 18.03.26

Unidad 8
8.1 Ventanas críticas de desarrollo (prenatal, post
natal, postlactante, prepuberal y puberal).
8.2 Factores de riesgo de acuerdo con la
exposición ambiental
8.3 Acciones transgeneracionales de los
disruptores endócrinos (epigenética, mutaciones,
producción de radicales libres, PPAR-g)
Laura
Sánchez
García
4 25.03.26

Unidad 9
Efecto de los contaminantes I: Aumento en la
susceptibilidad en Infecciones
Karen Nava
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Castro
4 08.04.26

Unidad 10
Efecto de los contaminantes II: incremento en
enfermedades metabólicas
Yair
Rodríguez
Santiago
4 15.04.26

Unidad 11
Efecto de los contaminantes III: Enfermedades
Cardiovasculares
Karen Nava
Castro
4 22.04.26

Unidad 12
Efecto de los contaminantes III: Cáncer
12.1 Características distintivas del cáncer
12.1 Disruptores endócrinos que alteración ciclos
celulares
12.2 Cáncer colorrectal y de mama acción de los
disruptores endócrinos
Laura
Sánchez
García
4 29.04.26

Unidad 13. Efecto de los contaminantes IV:
Aumento en susceptibilidad a padecer
transtornos mentales y problemas en el
neurodesarrollo.
Claudia
Garay
Canales
4 06.05.26

Unidad 14. Efecto de los contaminantes V:
Alergia y asma
14.1 Generalidades inmunológicas y moleculares
del asma y las alergias
14.2 Mecanismos de acción de los contaminantes
(ozono y el material particulado) en el asma y las
alergias.
Laura
Sánchez
García
4 13.05.26

Unidad 15. Efectos de las redes de los
contaminantes sobre el Cambio climático y las
estrategias de mitigación personales y politicas
públicas
Yair
Rodríguez
Santiago
4 20.05.26
Presentación de proyectos Jorge
Morales
Montor
Karen Nava
Castro
Laura
Sánchez
García
Yair

RESUMEN DEL CURSO O TÓPICO

Doctorado en Ciencias Biomédicas UNAM. Unidad de Posgrado Edificio B Primer Piso Ciudad Universitaria, CDMX, México. Tel: (01 52) 55 5623 7001



Rodríguez
Santiago
4 27.05.26
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Con base en los antecedentes, y considerando que nuestro grupo de investigación ha aportado al entendimiento mecanístico de los efectos de estos contaminantes 
en la fisiopatología de diversas enfermedades, resulta imprescindible la formación de recursos humanos capaces de abordar su estudio desde una perspectiva 
integradora. 

Como bien sabemos, se ha avanzado en descubrir cómo los contaminantes influyen en las enfermedades, ahora es necesario preparar nuevos especialistas que 
puedan continuar ese trabajo desde una visión amplia y completa del problema

Observaciones
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