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Aspectos generales

Titulo: NEUROBIOLOGIA Y MEDICINA DE SUENO
Programas de posgrado o planes de estudio en donde se ofertara adicionalmente:

Programa de Doctorado en Ciencias Biomédicas

Area del conocimiento: Neurociencias y neurobiologia

Semestre: 2026-2

Modalidad: Toépico selecto

Horario: propuesta es lunes 11:00 a 13:00, a convenir
No. sesiones: 16

Horas por sesion: 3.0

Total alumnos PDCB: 10

Total alumnos: 10

Videoconferencia: Si

Lugar donde se imparte: Facultad de Medicina y Facultad de Ciencias , UNAM
Informes: elizabeth.ibarra@c3.unam.mx

Métodos de evaluacién

METODO PORCENTAJE NOTAS

Discusion de articulos 50% En cada sesion se evaluara la lectura de los articulos distribuidos para cada tema, ademas de la exposicién del
ponete durante la clase se realizara la discusion basada en la literatura.

Examenes y exposiciones  50% Los examenes tendran el objetivo de comprobar la compresion y andlisis de cada tema, para ellos se usaran
cuestionarios y exposiciones de los articulos revisados deacuerdo al ponente en cada caso.

Contribucién de este curso/tépico en la formacion del alumnado del PDCB:

El curso tiene como objetivo brindar al alumno del PDCB herramientas y conocimientos que le permitan introducirse en el campo de la investigacién en suefio, se
revisan conceptos especializados acerca de la fisiologia, avances en la investigacion y la aplicacion clinica. Adicionalmente brindamos un apartado que aborda del
analisis mas novedoso de las series de tiempo obtenidas a traves de EEG y polisomnografia y usadas en la investigacion de suefio

Profesor (a) responsable

Nombre: Ibarra Coronado Elizabeth Guadalupe
Teléfono: (55) 56232347
Email: elizabeth.ibarra@c3.unam.mx

Profesores (as) participantes

PARTICIPANTE ENTIDAD O ADSCRIPCION SESIONES
IBARRA CORONADO ELIZABETH Facultad de Medicina 1.3 Fisiologia del Suefio 1.3.1Patrones fisiologicos asociados al suefio
GUADALUPE 1.3 Fisiologia del Suefio 1.3.2 Regulacion auténomica del suefio ligero-NREM-REM
Responsable 1.3 Fisiologia del Suefio 1.3.3 Interacciones inmunoendocrinas en el suefio

2. Ontogenia del Suefio

4. Patrones electroencefalograficos y andlisis 4.1 Conceptos basicos de
electroencefalografia

4. Patrones electroencefalograficos y andlisis 4.2 Polisomnografia (PSG)

4. Patrones electroencefalograficos y analisis 4.3 Expresion fisiologica y patrones en
suefio normal

4. Patrones electroencefalograficos y andlisis 4.4 Andlisis cuantitativo del
electroencefalograma (EEG)

4. Patrones electroencefalograficos y analisis 4.5 Dindmica cerebral en suefio
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DURAN HERNANDEZ PILAR Facultad de Medicina

Integrante
HARO VALENCIA REYES Instituto Mexicano de Medicina
Integrante Integral de Suefio

Introduccién

1. Neurofisiologia general del Suefio, 1.2 Mecanismos de regulacion del Suefio
1.2.1 Modelos de regulacion suefio ligero-NREM-REM

1. Neurofisiologia general del Suefio, 1.2 Mecanismos de regulacion del Suefio
1.2.2 Regulacion circadiana

1. Neurofisiologia general del Suefio, 1.2 Mecanismos de regulacion del Suefio
1.2.3 Modelos no humanos

3. Filogenia del Suefio

5.0 Medicina de suefio 5.1 Definicion y clasificacion de los trastornos del Suefio
5.0 Medicina de suefio 5.2 Evaluacion clinica de la polisomnografia

5.0 Medicina de suefio 5.3 Practica de polisomografia clinica

5.0 Medicina de suefio 5.4 Redes fisioldgicas basadas en polisomnografia

EL estudio del suefio sigue siendo uno de los grandes desafios de la biologia de los mamiferos, las neurociencias y la medicina. Aunque se ha investigado, y ahora
se sabe sobre las estructuras, los procesos y las vias que subyacen a la regulacion del suefio y su relacion con el funcionamiento diurno y el bienestar general,
mucho acerca de su funcién , regulacion e interaccién con otros sistemas se desconoce. Este curso ofrece una visién concisa de la anatomia, la neuroquimica y la
fisiologia del suefio normal, la homeostasis y la medicina del suefio, abordamos desde las bases hasta las metodologias més novedosas en su estudio a traves de
herramientas como el andlisis lineal y no lineal de las series de tiempo de EEG y polisomnografia.

Temario

TEMA Ponente Horas

1. Neurofisiologia general del Suefio
1.1 Mecanismos de regulacion del Suefio
Lunes de 11 a 13 hr a convenir

2 de

febrero

1.1.1 Modelos de regulacion suefio
ligero-NREM-REM

Dra. Pilar Duran 2

9de

febrero

1.1.2 Regulacion circadiana Dra. Pilar Duran 2
16 de

febrero

1.1.3 Modelos no humanos Dra. Pilar Duran 2
Bibliografia asociada:

[1-3]

1.2 Fisiologia del Suefio

Lunes de 10 a 13:00

Jueves de 12:00 a 15:00 a convenir
23 de

febrero

1.2.1 Patrones fisiol6gicos asociados
al suefio

Dra. Elizabeth

Ibarra

3

26 de

febrero

1.2.2 Regulacion auténomica del
suefio ligero-NREM-REM

Dra. Elizabeth

Ibarra

8

2 de

marzo

1.2.3 Interacciones inmunoendocrinas
en el suefio

Dra. Elizabeth

Ibarra

3

Bibliografia Asociada

[4-6]
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2. Ontogenia del Suefio

5de

marzo

2. Ontogenia del Suefio
Jueves de 12:00 a 15:00 a convenir
Dra. Elizabeth

Ibarra

2

Bibliografia Asociada

7

3. Filogenia del Suefio

9de

marzo

3. Filogenia del Suefio

Lunes de 11 a 13 hr a convenir
Dra. Pilar Duran 2

Bibliografia a sociada:

[8]

Primer examen

12 de

marzo

Jueves de 12:00 a 15:00 a convenir
1.- Neurofisiologia general del Suefio
2. Ontogenia del Suefio

3. Filogenia del Suefio

4. Patrones electroencefalograficos y
analisis

Lunes de 11 a 13:00

Jueves de 12:00 a 14:00 a convenir
16 de

marzo

4.1 Conceptos basicos de
electroencefalografia

Dra. Elizabeth

Ibarra

2

19 de

marzo

4.2 Polisomnografia (PSG) conceptos
teoricos

Dra. Elizabeth

Ibarra

2

4.2 Polisomnografia (PSG) préactica
Semana del 23 a 27 de marzo

Dra. Elizabeth

Ibarra

6

23 de

marzo

4.3 Expresion fisiolégica y patrones en
suefio normal

Dra. Elizabeth

Ibarra

2

26 de

marzo

4.4 Andlisis cuantitativo del
electroencefalograma (EEG)

Dra. Elizabeth

Ibarra

2

13 de

abril

4.5 Dinamica cerebral en suefio Dra. Elizabeth
Ibarra

2
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16 de

abril

4.6 Redes fisiologicas basadas en
polisomnografia

2

5.0 Medicina de suefio

Lunes de 10 a 13:00 a convenir

20 de

abril

5.1 Definicién y clasificacion de los
trastornos del Suefio

Dr.Reyes Haro 3

27 de

abril

5.2 Evaluacion clinica de la
polisomnografia

Dr.Reyes Haro 3

4 de

mayo

5.3 Observacion de casos clinicos Dr.Reyes Haro
Bibliografia asociada

[5,9-11]

11 de

mayo

Examen

4. Patrones electroencefalograficos y
analisis

5.0 Medicina de suefio

Lunes de 10 a 13:00 a convenir
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Observaciones

Se incluiran dos sesione spracticas de EEG y polisomnografia
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