
Título: Neuroplasticidad y la música

Programas de posgrado o planes de estudio en donde se ofertará adicionalmente:

El objetivo del curso es explorar los mecanismos neuroplásticos inducidos por la música. Se revisarán conceptos básicos, así como los mecanismos neurobiológicos 
que subyacen a la plasticidad cerebral. Se revisará la reorganización funcional de circuitos cerebrales que ocurre como consecuencia de la práctica musical. Como 
ejemplo de la neuroplasticidad se abordará el estudio de la plasticidad en personas adultas mayores como consecuencia de la música. Se darán las bases teóricas para 
que los alumnos hagan propuestas de proyectos donde se explore el impacto de la música en la reorganización funcional y estructural del cerebro.

Área del conocimiento: Neurociencias y neurobiología

Semestre: 2026-2

Modalidad: Tópico selecto

Horario: Lunes y miercóles 10:00 a 12:00 hrs

No. sesiones: 20

Horas por sesión: 2.0

Total alumnos PDCB: 10

Total alumnos: 10

Videoconferencia: Si

Lugar donde se imparte: Instituto de Fisiología Celular, UNAM

Informes: llugo@ifc.unam.mx

MÉTODO PORCENTAJE NOTAS

Expisiciones 80% Se pedira a los alumnos expongan al menos un artículo y una propuesta de proyecto de investigación.

Participación en clase 20% SE espera que las clases tengan participación activa de los alumnos en las discusiones de cada tema.

Contribución de este curso/tópico en la formación del alumnado del PDCB:

Este curso ofrece una perspectiva del estudio de la neuroplasticidad funcional. Entender los mecanismos que subyacen a la neuroplasticidad es importante para 
entender los mecanismos de los cambios plásticos que ocurren en el cerebro de manera cotidiana. La música genera cambios importantes que permiten estudiar 
la plasticidad cerebral a diferentes niveles de investigación. Este curso ofrecerá las herramientas suficientes para poder generar preguntas de investigación en el 
ámbito de la plasticidad como consecuencia de la exposición y práctica de música.

Nombre: Ramírez Lugo Leticia

Teléfono: (55) 56225698

Email: llugo@ifc.unam.mx

PARTICIPANTE ENTIDAD O ADSCRIPCIÓN SESIONES

RAMÍREZ LUGO LETICIA
Responsable

Instituto de Fisiología Celular Clase 1. Presentación de clase
Clase 2. Concepto de plasticidad neuronal. Bases biológicas de la plasticidad Neuronal
Clase 3. Plasticidad funcional y estructural.
Clase 4. Cambios estructurales y Funcionales en el cerebro como consecuencia de la 
plasticidad

Aspectos generales

Métodos de evaluación

Profesor (a) responsable

Profesores (as) participantes
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NAVARRO MAGALLÓN JAVIER
Integrante

Instituto de Fisiología Celular Clase 10. Discusión de artículos. Estudio de la música en neurociencias
Clase 14. Discusión de artículos. La música como elemento para generar plasticidad
Clase 15. Cambios en el envejecimiento y efectos del entrenamiento musical
Clase 16. Ejemplo de plasticidad y música: el caso del Cuerpo calloso
Clase 17. Discusión de artículos. La música y el envejecimiento
Clase 5. Discusión de artículos plasticidad neuronal
Clase 6. Discusión de artículos plasticidad neuronal
Clase 9. Discusión de artículos. Estudio de la música en neurociencias
Preguntas abiertas en el estudio de la plasticidad como consecuencia del 
entrenamiento musical.
Preguntas abiertas en el estudio de la plasticidad como consecuencia del 
entrenamiento musical.
Preguntas abiertas en el estudio de la plasticidad como consecuencia del 
entrenamiento musical.

RAJENDRAN VANI G.
Integrante

Instituto de Fisiología Celular Clase 11. Cambios cerebrales como consecuencia de tocar un instrumento
Clase 12. Cambios estructurales vs funcionales
Clase 13. Ejemplos comparativos de estudios transversales con diferentes niveles de 
entrenamiento musical
Clase 7. Neurociencia de la percepción musical: ritmo, tono y armonía
Clase 8. Estudios psicofísicos de cómo se procesa la música

La Neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para adaptarse, reorganizarse y formar nuevos contactos sinápticos a lo largo de la vida. Esta capacidad de cambio 
es importante en el aprendizaje y la memoria y en caso de daño cerebral, permite recuperar las funciones si se permite que se dé. La música, al involucrar múltiples 
áreas cerebrales, procesos sensoriales y motores, estimula intensamente la neuroplasticidad. 

El objetivo del curso es explorar los mecanismos neuroplásticos inducidos por la música. Se revisarán conceptos básicos, así como los mecanismos neurobiológicos 
que subyacen a la plasticidad cerebral. Se revisará la reorganización funcional de circuitos cerebrales que ocurre como consecuencia de la práctica musical. Se 
darán las bases teóricas para que los alumnos hagan propuestas de proyectos donde se explore el impacto de la música en la reorganización funcional y estructural 
del cerebro.

Módulo 1. Introducción a la plasticidad.

Clase 1. Febrero 4
Presentación de clase. (Dra. Leticia Ramírez Lugo)

Clase 2. Febrero 10 (Dra. Leticia Ramírez Lugo)
Concepto de plasticidad neuronal. Bases biológicas de la plasticidad neuronal.

Clase 3. Febrero 11 (Dra. Leticia Ramírez Lugo)
Plasticidad funcional y estructural.

Módulo 2. Plasticidad neuronal.

Clase 4. Febrero 17 (Dra. Leticia Ramírez Lugo)
Cambios estructurales y funcionales en el cerebro como consecuencia de la plasticidad.

Clase 5. Febrero 19 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Discusión de artículos. Exposición.

Clase 6. Febrero 24 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Discusión de artículos. Exposición.

Módulo 3. Estudio de la música en neurociencias

Clase 7. Febrero 26 (Dra. Vani Rajendran)
Neurociencia de la percepción musical: ritmo, tono y armonía

Clase 8. Marzo 2 (Dra. Vani Rajendran)
Estudios psicofísicos de cómo se procesa la música

Clase 9. Marzo 4 (Lic. Navarro Magallón Javier)

Introducción

Temario
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Discusión de artículos. Exposición.

Clase 10. Marzo 9 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Discusión de artículos. Exposición.

Módulo 4. La música como elemento para generar plasticidad.

Clase 11. Marzo 11 (Dra. Vani Rajendran)
Cambios cerebrales como consecuencia de tocar un instrumento

Clase 12. Marzo 18 (Dra. Vani Rajendran)
Cambios estructurales vs funcionales

Clase 13. Marzo 23(Dra. Vani Rajendran)
Ejemplos comparativos de estudios transversales con diferentes niveles de entrenamiento musical

Clase 14. Marzo 25 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Discusión de artículos. Exposición.

Módulo 5. La música y el envejecimiento

Clase 15. Abril 6 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Cambios en el envejecimiento y efectos del entrenamiento musical

Clase 16. Abril 8 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Ejemplo de plasticidad y música: el caso del Cuerpo calloso

Clase 17. Abril 13 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Discusión de artículos. Exposición.

Módulo 6. Preguntas abiertas en el estudio de la plasticidad como consecuencia del entrenamiento musical. Presentación de proyectos

Clase 18. Abril 15 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Discusión de proyectos

Clase 19. Abril 20 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Discusión de proyectos

Clase 20. Abril 22 (Lic. Navarro Magallón Javier)
Discusión de proyectos
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